konopna doktorka

aneb svoboda

Konopi doprovazi lidstvo
odnepaméti, hospodarsky,
lécebné i duchovneé.
Prestoze Ibuprofen nebo
jizda autem mohou byt
pro lidsky zivot mnohem
nebezpecnéjsi, medialni
manipulaci se povedlo
zplsobit tak velky zmatek,
ze mnoho lidi ma velky
strach se s touto rostlinnou
ucitelkou viibec setkat.
Cilem tohoto serialu je,
aby kazdy Ctenar ziskal
dostatek informaci

a pomohl tak rychleji
rozjast temny oblak
nevédomosti.

text: MUDr. Jana Budarova
foto: Shutterstock.com
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Zivani jakékoliv ,drogy” neboli léku nebo-

li latky, kterd mlze ovlivnit psychiku, byt

ndvykovd a Skodlivd, je zcela v kompetenci

kazdého jednotlivce. Je to otdzka svobod-
né volby a prdva na kontrolu a odpovédnost za své
vlastni télo a mysl. Uvédomme si, Ze kromé legal-
nich vysoce ndvykovych substanci (tabék, alkohol,
psychofarmaka nebo analgetika), spliiuje kritéria
,drogy” tfeba obycejny cukr nebo televize. A hranice
mezi VEDOMYM UZIVANIM a NEVEDOMYM ZNEUZI-
VANIM je u kazdého ¢lovéka a kazdé substance tipIné
jinde.

Prohibice je zcela nefunkéni model a véechny dro-
gy by mély byt oteviené a zdravé regulované. Spo-
le¢nost musi zacit misto plytvani energie a penéz na
souzeni a trestani zajistit dostatecnou a pravdivou
informovanost uz od zdkladni Skoly. V USA uz je
legalizovano rekreacni uzivani v Coloradu, Washing-
tonu a chysté se k tomu Aljaska. Uruguay se stala
prvni zemi na svété, kterd legalizovala trh s konopim
av Evropé je hezkym prikladem Nizozemi, kde za vie
mluvi zprdva z jedendctého dubna 2014: ,Nizozem-
ské ministerstvo spravedlnosti uvedlo, Ze nizozem-
ska vlada celi nezvyklé krizi v podobé nizkého poctu

o onopi

vézid. V mistnich Zalafich je nyni poprvé v historii
zemé Vetsi pocet dozorcl a dalSiho persondlu neZ
vézil.”

Mezindrodni spolecenstvi stdle vice diskutuje
0 pottebé reformy nefunkénich prohibicnich zakon(,
pri¢emz je velmi pravdépodobné, Ze Valné shromdz-
déni OSN v roce 2016 pfinese v této oblasti vyrazné
Zmény.

Presto ale plati, Ze za zménu je potieba bojovat
i na obcanskeé trovni a Ze nemé smysl cekat na to,
az si sami politici uvédomi vaznost situace. Osobné
miiZete piispét podporenim celoevropské petice za
legalizaci konopi. Kampani ,Weed like to talk” vyu-
Ziva prava obcanii clenskych zemi vzndset témata
pro fidici organy Evropské unie prostfednictvim
takzvané Evropské obcanské iniciativy (European Ci-
tizens' Initiative). ECI byla zakomponovana do textu
Lisabonské smlouvy z roku 2009 a ddvd obcantim EU
pfimou moznost pfinutit Evropskou komisi, aby se
zabyvala reformou zékon( v urcité oblasti za pred-
pokladu, Ze se podafi seshirat vice nez jeden milion
podpisi pozadujici danou zménu.

Vice informaci a moznost podepsat miizete na
weedliketotalk.wix.com/wltt.
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A pokud byste radi pomohli procesu zpfistupnéni
écivého konopi pro nemocné v CR, mizete tak udi-
nit podporou nové vznikajici pacientské organizace
KOPAC.

A nyni se uz vratmé k tématu konkrétnich moz-
nosti, jak zachdzet s lécivou rostlinou konopi.

Jak jsme si povédéli minule, v pipadé konopnych
drog jde hlavné o pryskyfici, kterd je tvofena Zlazna-
tymi bufikami na povrchu rostlin konopi. Obsahuje
na 700 riiznych latek, které v organismu clovéka
i ostatnich savcti Siroce plisobi na vétsiné bunék a or-
gand. Tato pryskyfice neni pfili§ rozpustna ve vodé,
ale spiSe v nepoldrnich rozpoustédlech, jako jsou
tuky (olej, méslo, sadlo), alkohol, benzin, éter, butan
apod.

Zakladni zpusoby

vyuZziti 1é¢ivého konopi

Jak jsme si povédéli minule, v pfipadé konopnych
drog jde o pryskyfici, kterd je tvofena Zldznatymi
buiikami na povrchu rostlin konopi. Obsahuje na
700 rlznych Iatek, které v organismu ¢lovéka i ostat-
nich savci Siroce plisobi na vétsiné bunék a organd.
Tato pryskyfice neni piilis rozpustna ve vodé, ale spi-
Se vnepolarnich rozpoustédlech, jako jsou tuky (olej,
maslo, sadlo), alkohol, benzin, éter, butan apod.

1. ZEVNI APLIKACE

Pokud chceme pozitivné ovlivnit procesy probihajici
na kizi nebo sliznicich, Ize pouZit odvar z listii nebo
kvétd do koupele (do vody se nerozpousti kanabi-
noidy, ale pdsobi zde hlavné kanabinoidni kyseliny,
terpeny a chlorofyl). Postizend mista je mozné ode-
tfovat alkoholovou tinkturou nebo masti, ve kterych
Ize aplikovat také Cistou konopnou pryskyfici ve for-
mé extrahovaného vytazku.

Pri této formé aplikace obvykle nedochdzi k cel-
kovému psychickému nebo fyzickému ovlivnéni or-
ganismu. UZivatel ovsem miiZe pocitit Gcinky konopi
v piiipadé, Ze je aplikovan koncentrovany piipravek,
nebo pomazavana vétsi oblast téla.

2. NADECHOVANI

Historicky je v mnoha statech konopi k 1é¢bé vyuzi-
vano ve formé jointd. Pri koufeni sice také dochdzi
ke vstrebdvani dcinnych Idtek pres plicni tkai do
krve, soucasné je ale vdechovan karcinogenni kouf.
A hlavné je pfi spalovani asi 60 % materidlu ztraceno
v odchdzejicim koui.

Mnohem zdravéjsi je zpiisob je inhalace pomoci
tzv. vaporizéru, ktery rostlinny materidl pouze zahfi-
v (120-220 °C) a tim jsou odpafovany Gcinné latky.
Material je tak vyuZit az z 90 % a vdechovand pdra je
Cistd a dobe snesitelnd i pro nekufaky.

Pfi nadechnuti se (cinné latky dostavaji do plic,
kde jsou rychle absorbovany do celého téla. Prvni
lcinky se obvykle dostavi do nékolika minut a po-
stupné odezni béhem dvou az ¢tyr hodin. Z tohoto
ddivodu je inhalace vhodnd forma pro ty, ktefi hledaji
dlevu od akutnich projevii onemocnéni — astmatic-
ky zachvat, bolestivé stavy, kiece, nechutenstvi nebo
Zvraceni.

3. ORALNI POU.

Pfi ordlnim zplsobu podani se prvni tcinky mohou
projevit v horizontu 30 az 120 minut, vrcholi vétsi-
nou po 2 az 3 hodindch a odeznivaji zhruba do péti
az osmi hodin. Pomaly nastup tcinku, kombinovany
s dlouhotrvajicim efektem je mozné vyuzit u chro-
nickych onemocnéni, kde je vhodné nastavit hladinu
Gcinnych latek v priibéhu celého dne, pripadné pro
zlep3eni spanku, protoze dcinky pretrvaji pres celou
noc. Pii tomto zplsobu aplikace je zvlast dilezité
ddvat pozor na predavkovani. Davku je vhodné uZit
vzdy s prvnim soustem jidla, tak aby doslo k co nej-
rychlejsimu vstfebéni.

Caj

Odvar mlzeme pfipravit zalitim nebo povaenim
susenych listd nebo kvéti. Ve vodé se pryskyfice
a kanabinoidy pfili§ nerozpousi, touto metodou jsou
tedy vyuzivany hlavné pozitivni ucinky kanabinoid-
nich kyselin, terpenti a chlorofylu.
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Jidlo, oleje, tinktury

Samotny kvét Ize jist jako takovy ve formé usuSené-
ho a rozdrceného présku, ktery je pfiddvan do jidla.
Praktictéjsi je pryskyfici vylouhovat do oleje Cijinych
tukli nebo do doméci slivovice i jiného alkoholu.
Tyto produkty Ize potom uzivat po kapkach nebo
po lZickdch, pripadné pridavat do konkrétniho jidla
nebo pochutiny (sudenky).

Pryskyric¢ny extrakt /
vytaZek / Fénixovy slzy
Ze samicich kvétd (palic) Ize za pomoci vyse zmi-
nénych nepoldrnich rozpoustédel ziskat prakticky
Cistou pryskyfici (nejjemnéjsi hasis), kterd mé kon-
zistenci hustého lepkavého oleje. Podle druhu pou-
Zitého rozpoustédla a zpisobu extrakce se vysledny
produkt bude lisit v barvé (jantarovd, tmavé hnéda
nebo skoro az cernd) a slozeni dcinnych latek.
Kanadan Rick Simpson je autorem ndzvu Fénixo-
vy slzy a také natocil dokumentdrni film ,Uték pred
Iékem”, ktery je k vidéni volné na internetu. V tom-
to filmu je i ndvod na vyrobu vytazku v domdcich
podminkéch, oviem pouzivd v ném zcela nevhodny
technicky benzin, ktery zanechdvé ve vysledném
produktu nezadouci chemicka rezidua. Lepsi volbou
je 1ékafsky benzin nebo alkohol.

Cerstvé konopi

v jidle nebo Stavach

(raw cannabis, juicing)
Konopi je v posledni dobé také s velkym dspéchem
konzumovano pfimo jako jind zelenina, nebo je
rozmixovano s vodou nebo dZzusem v mixéru podle
principli odstaviiovani a Zivé stravy. ProtoZe je zde
konopi konzumovano jako Cerstvé a nenf zahfivano,
obsahuje mnohondsobné vice kanabinoidnich kyse-
lin, které maji hlavné antibakteridlni a antiviroticky
efekt.

4. VNITRNI APLIKACE
v ¢iPCicH

Vyuziti ¢ipkd je vhodné u onemocnéni v oblasti
biiicha a podbrisku, jako jsou Crohnova nemoc,
zanéty mocového méchyfe, prostaty nebo vaginy,
nddorova onemocnéni v oblasti bficha, pohlavnich
organd, vcetné prekancerozy délozniho cipku,
nddorova onemocnéni prostaty, mocového méchyre
ap. Uzitim Cipkd dochdzi ke vstfebani dcinnych latek
v tésné blizkosti postizené oblasti.

PYi uziti stejné vysoké ddvky v jidle a v ¢ipku, napf.
100 mg THC, je rozdil v psychotropnim efektu THC.
Tato dévka v jidle zptsobi silny a dlouhotrvajici raus
a pfi uziti v ¢ipku nemusi byt zZadny efekt THC v moz-
ku zaznamenén.

Davkovani a spravné zasady
pri samoléché konopim

V pfipadé domdciho léceni je vzdy vhodné zacit
nejmensi moznou ddvkou (pdr kapek oleje nebo
tinktury, prasku nebo masla na 3picku noze) a PO-
MALU a POSTUPNE dévku zvyovat, tak aby nedo-
$lo k necekanému psychotropnimu efektu. Obvykle
je vhodné zacit v jedné denni davce (nejlépe vecer)
ovsem u nékterych onemocnéni je vhodné nastavit
davkovani pravidelné vickrdt denné (neurologicka
onemocnéni).

Ucinné latky v konopné pryskyfici funquiji uz pii
velmi malych davkidch — mikrogramy, napfiklad
u astmatu, alergii, lokalné u koznich onemocnéni.
Studie z roku 2012 prokdzala, ze mikrogramy THC,
piitomné v organismu nékolik dni pred, pfipadné
par dni po poranéni, ischemii nebo toxickém po-
Skozeni mozku, srdce nebo jater dokazi poskozenou
tkdn ochranit.

0 néco vy33i, ale presto stale velmi nizké davky,
které jesté nemusi zplisobit omamny efekt — mili-
gramy, jsou dobre ic¢inné napiiklad u Parkinsonovy
nebo Alzheimerovy nemodi, u roztrousené sklerézy
nebo dalSich neurologickych onemocnénich. Ddle
také dobfe zabiraji u zeleného zakalu, alergii nebo
autoimunitnich onemocnénich, ovliviuji nespavost,
bolest nebo chut'k jidlu.

Radové vysi dévky — desitky miligramti — uZ
zplsobuji omamny efekt a jsou d¢inné u mnoha
onemocnéni (napfiklad cukrovka, epilepsie, Crohno-
va nemoc, zanétliva onemocnéni, drogové zavislosti
aj.). V téchto pipadech je vzdy nutné, aby si nemoc-
ny uZivatel sam nasel optimalni dévku, kterd ulevuje
potizim a nezpusobuje piilis mnoho nezadoucich
Gcinkd.

UZivat Ize ovSem i velmi vysoké davky — stovky
miligram{i aZ gramy — a to hlavné u zdvaznych one-
mocnénich, jako je napriklad rakovina. Vzhledem
k tomu, Ze neni zndm pfipad dmrti z predavkovani
konopim, tak i pes velmi silny a nékdy nepfijemny
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omamny efekt je i toto relativné bezpecny zplisob
lécebného vyuziti. Miize zde byt riziko vzniku psy-
chotického stavu (zvIast pokud se v rodiné vysky-
tuji pfipady schizofrenie ¢i psychdzy) a je tedy velmi
vhodné v takovych pfipadech konzultovat postup
s odbornikem.

Velmi dilezitou soucésti konopné 1écby je dosta-
tecny pfisun tekutin, nejlépe Cisté a zdravé VODY.
Nékdy byvd nemocnymi sledovén docasny efekt
zhoreni priznakli a konopi mize také zpiisobovat
celkovou detoxikaci organismu, je tedy vhodné
i vtomto sméru télu vyjit vstiic (dieta).

Pfi navySovani davky mizete pocitit rozlicné
fyzické nebo i psychické projevy tcinku konopnych
latek. Fyzicky milzete jako pruni piiznak pocitit
svalovou relaxaci, pfipadné ospalost, pii vy33ich
ddvkach mlze byt tak vyraznd, Ze je lepsi zlistat
lezet v posteli. Néktefi uZivatelé obcas zaregistruji
pocit nevolnosti, ktery ale vétSinou rychle odezni
Pii dlouhodobéjsim pravidelném uzZivani je moZnost
snizeni krevniho tlaku, proto pokud uZivate jeden
nebo vice Iéki, které krevni tlak snizuji, je vhodna
pravidelnd kontrola tlakomérem a piipadné kon-
zultace s internim Iékafem o tom, ktery z Iéki a jak
pfipadné sniZit nebo vysadit.

Pfi jednordzovém uziti vy33i dévky je také moz-
nost kratkodobého snizeni krevniho tlaku, spoje-

¥ INZERCE

ného s dnavou a zdvrati, pfipadné i se zrychlenim
tepové frekvence.

Dal3i mozny fyzicky projev je zména termoregula-
ce. Charakteristickymi pfiznaky jsou zvySené prokr-
veni spojivek, pocit Zizné a sucho v dstech.

Z hlediska zazivani je moZnost upraveni peristal-
tiky ve smyslu zmiméni zacpy, prechodné se mize
vyskytnout i prijem, je zde ale i moznost zmirnéni
prljmovitého onemocnéni.

Pfi uziti genetické odrddy s prevahou SATIVY je
misto relaxace a Gnavy naopak moznost zvy3eni ak-
tivity a nespavost.

Vzhledem k tomu, Ze v konopi je pfitomna psy-
choaktivni latka THC, m{iZou se pii postupném navy-
Sovani ddvky vyskytnout zmény psychického stavu.
Obvykle je uddvana icinnd davka 15 mg THC, oviem
v praxi je to zcela individudlni. Néktefi jedinci za-
znamenaji vyrazné zmény uz pfi 6 mg, a jini naopak
nezaznamenaji nic ani pfi 30 mg.

Mize se vyskytnout zbystfeni nebo zména smy-
slového vnimani (zrak, sluch, cich, chut, hmat),
zména mysleni a pozornosti (posileni fantazie, zvy-
Seni intenzity pozornosti na jeden objekt, ,fenomén
pohlceni”), zména ve vnimani plynuti ¢asu (hodina
se zda jako pdr vtefin nebo naopak), zmény nélady
(euforie nebo naopak prohloubeni depresivnich pri-
znakii), zvysend spontannost a také velmi typické je

zhordeni kratkodobé paméti, mlzete zacit vypravét
pfibéh a v pilce véty najednou viibec nevite, o cem
jste mluvili.

Pri uzivani konopi je hlavné dilezité postupné
davkovéni a vnimani Gcinkl na svém téle i mysli.
V piripadé projevd, které jsou vam velmi nepfijemné,
je mozné bud' konopi zcela vysadit, nebo dal3i dév-
ku podle potteby sniZit, pfipadné ponechat stejnou
a béhem nékolika dni si na projevy zvyknout a poté
opét piipadné podle potteby zvysit. Zodpovédnost
je vzdy u samotného uZivatele, neexistuje zde dopo-
ruceni nebo ordinace zvenku.

MUDr. Jana Budarova

Vystudovala fakultu vSeo-

beckého 1ékarstvi v praz-

ském Motole a potom 4 roky

pracovala jako sekundarni

1ékarka na détské a dospélé

psychiatrii v brnénskych

nemocnicich. V pribéhu

studii i 1ékar'ské praxe si

zietelné uvédomovala, Ze

farmaceutické 1éky jsou

pouze nedokonalym a povrchnim feSenim
nemoci. Poté, co systém zapadni mediciny
dobrovolné opustila, se setkala s informa-
cemi o 1é¢ivém potencidlu konopi. Od té
doby predava ziskané informace formou
prednések a individualniho poradenstvi.
V soucasné chvili je na matei'ské dovolené.
www.janabudarova.cz,
www.konopnadoktorka.cz
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